
Sexualität 
Selbstbestimmt

Jahrgang 1969 (hörend)

Diplom-Sozialpädagogin (FH)
Sexualpädagogin, Trainerin für Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungskurse für Mäd-
chen und Frauen  

Seit mehr als 20 Jahren arbeite ich mit Menschen 
mit Hörbehinderungen, im Schwerpunkt mit 
gehörlosen Menschen. Mein Ziel ist es, Angebote 
zur sexuellen Bildung und zur Gewaltprävention 
und -intervention barrierefrei zu gestalten sowie 
die Zielgruppe der Menschen mit Hörbehinderung 
im sexualpädagogischen Arbeitsfeld sichtbar zu 
machen.

Kommunikation 
Ich bin in der Lage, fließend in Deutscher Ge-
bärdensprache zu kommunizieren und mich auf 
verschiedene Kommunikationsformen (LBG, 
Mischformen) einzustellen. Vorträge, Seminare und 
Workshops führe ich in der Regel jedoch in meiner 
Muttersprache (deutsche Lautsprache) durch.

Kontakt 	 Esther Lißeck

mobil 	 0176 72416239
festnetz 	 0251 14904262
e-mail	 info@els-muenster.de 
		  www. els-muenster.de 

Esther Lißeck

www.netzwerk-sexualpaedagogik-hoerschaedigung.de
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Meine Angebote

• Angebote zur sexuellen Bildung für Schul-
klassen, Wohngruppen, Vereine, etc. 

• Einzelfallhilfe
• Sexualberatung
• Kurse zur Selbstbehauptung und Selbstver-

teidigung für Mädchen und Frauen
• Vorträge 
• Workshops, Seminare, Schulungen 
• Konzepte 

Meine Angebote richten sich an:
• Menschen mit Behinderungen aller Alters-

gruppen, insbesondere an Menschen mit 
Hörbehinderung

• Mädchen und Frauen
• Mitarbeitende in Institutionen 
• Multiplikatoren, Eltern und 

alle Interessierten

Themen und Inhalte 

• „Klassische“ Themen sexueller Bildung

• Sexualität und Behinderung       

• Hörbehinderung

• Gehörlosigkeit

• Sexuelle Bildung mit 
Menschen mit Hörbehinderung

Die Themen und Inhalte richten sich nach 
den Bedürfnissen und Wünschen der 
jeweiligen Zielgruppe. 
Sie werden altersangemessen und unter 
Berücksichtigung der spezifi schen
Beeinträchtigungen vorbereitet. 

Kosten
Nach einem ausführlichen Vorgespräch 
erstelle ich einen Kostenvoranschlag. 

Sexuelle Selbstbestimmung und sexuelle Gesundheit sind Menschenrechte 

Sexualität und (Hör)Behinderung 

Sexualität ist Lebensenergie. Es ist der 
Wunsch nach Nähe, Zärtlichkeit, Geborgen-
heit und Lust. Ein Grundbedürfnis, das alle 
Menschen haben. Das positive Erleben des 
eigenen Körpers und der eigenen Sexualität 
stärkt die Persönlichkeit und Identität eines 
Menschen. 

Menschen mit Behinderungen sind von 
Geburt an in allen Lebensbereichen mit 
Barrieren konfrontiert. Diese wirken sich in 
unterschiedlichem Maße auch auf die sexu-
elle Entwicklung eines Menschen aus und 
behindern sexuelle Selbstbestimmung. 
Mädchen und Frauen mit Behinderungen, 
besonders gehörlose Mädchen und Frauen, 
sind besonders häufi g von sexualisierter 
Gewalt betroff en.

Angebote zur sexuellen Bildung und Ange-
bote zur Prävention sexualisierter Gewalt 
müssen die spezifi schen Bedürfnisse von 
Menschen mit Hörbehinderungen berück-
sichtigen bzw. diese Zielgruppe explizit in 
den Fokus nehmen. 

www. els-muenster.de


